Психологические закономерности памяти

Память имеет огромное значение в жизни и деятельности человека, так как благодаря совершенствованию памяти человек выделился из животного царства, и достиг тех высот на которых он сейчас находится, да и дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой функции не мыслим.
Память —основа всякого научения, необходимая предпосылка любой продуктивной деятельности. Рождается человек, он ничего не знает и не умеет. Для того, чтобы подняться на более высокую ступень развития, он должен овладеть языком, знаниями об окружающем мире, приобщиться к миру человеческой культуры, овладеть нормами поведения, приобрести определённые навыки и умения. Всё это связано с работой памяти. Память как особый психический процесс не дана ребёнку в готовом виде. Она складывается и изменяется по мере созревания его мозга, в процессе его развития под влиянием условий жизни, воспитания и обучения. Ведь не даром говорят, что «человек лишённый памяти вечно будет находиться в положении новорождённого, будет существом, —не способным ничему научиться, ничем овладеть, и его действия определяться будут только инстинктами» (И.М. Сеченов). Память создаёт, сохраняет и обогащает знания, умения, навыки, без чего ни мыслимо не успешное учение, ни плодотворная учебная деятельность. Чем больше человек знает и умеет, то есть чем больше храниться у него в памяти, тем более успешным он будет в жизни.
Из чего следует, что память связана с личностью, её внутренним миром, интересами, образом жизни, поэтому развитие памяти происходит вместе с развитием всего индивидуально — психологического облика человека. Человек сознательно регулирует процессы своей памяти и управляет ими, исходя из тех целей и задач, которые ставит в своей деятельности.
Развитием памяти, её тренировкой следует озаботиться уже с раннего возраста. Уже с 2 лет можно применять авторский тест «Найди бабочку» (Ж.М. Глозман, А.Е. Соболева, Ю.О. Титова), когда в одну из секций башни, собранной из мисочек, прячется бабочка. Если ребёнок не справляется, в качестве подсказки используется совпадение цвета мисочки и игрушки-бабочки, а затем перенос без опоры на цвет…
Память же  детей младшего школьного возраста является достаточно хорошей, но это в первую очередь касается механической памяти. Для развития опосредствованной, логической памяти потребуются усилия, так как в большинстве случаев ребёнок, будучи занят учением, трудом, игрой и общением, вполне обходиться механической памятью. Поэтому широко распространён в этом возрасте приём повторения, т.е. в процессе воспроизведения используется повторное называние всего только что воспроизведённого, имеющее целью ещё раз оживить в памяти —последовательность элементов заученного ряда и на этой основе припомнить забытые элементы.
Поэтому можно сформулировать следующие рекомендации, позволяющие функцию памяти поддерживать:
Первое —это пауза перед началом работы. Использование этого принципа даст время оценить обстановку и подумать. Ведь память определяется в основном стратегией мышления. Сделанная пауза в первую очередь снижает вероятность совершения поспешных действий и сосредотачивает внимание на необходимом и первостепенном. Пауза помогает противостоять отвлекающим моментам и посторонним помехам и является необходимым условием для наблюдения.
Второе —это расслабление. Оно позволяет подавить беспокойство, которое препятствует концентрации внимания и блокирует механизмы памяти. Когда вы расслаблены, вы думаете более чётко, и ваше тело функционирует с большей отдачей. Например, несколько минут глубоко подышите.
Третье —имейте намерение запомнить изучаемый материал, т.е. вначале нужно по-настоящему хотеть, и мотивация должна быть на высоком уровни.
Четвёртое —заинтересуйтесь изучаемым материалом. Подумайте над тем, что вам могут принести полученные знания. Поразмышляйте над практическим их применением. Мотивируйте вашу работу.
Пятое —теперь ваша память готова для продуктивной работы, и вы:
А. Мысленно связываете запоминаемое, с каким —либо хорошо известным и легко представляемым в воображении предметом. Этот предмет далее связываете, с каким-нибудь другим, который окажется под рукой именно тогда, когда нужно будет вспомнить запоминаемое.
Б. Оба предмета в воображении, соединяете каким —либо причудливым образом друг с другом в единый, фактический предмет.
В. Мысленно представить себе, как будет выглядеть этот предмет.
Этого достаточно, для того чтобы в нужный момент времени вспомнить запоминаемое, но, а если забыли, то:
Шестое - не учите слишком много за один раз. Бесполезно прилагать большие усилия для заучивания громоздкого материала за один раз. Если вы устали, усваиваемость уменьшается. Происходит напрасная трата энергии. Напротив, изучая материал небольшими порциями, вы запомните его без особых усилий.
Седьмое — учите материал в определённый час. Занимаясь, каждый день в установленный час, вы приучаете мозг к наилучшему восприятию именно в это время. Это становиться своего рода условным рефлексом. Вы запоминаете быстрее с меньшими усилиями. Вечерний час пред сном — прекрасное время для запоминания. Равно как и утренний час после пробуждения. 
Восьмое - самое главное, конечно же, повторение. Через 24 часа после первого занятия вы забываете наибольшую часть -выученного текста. Поэтому первое повторение не должно быть позже 24 часов после первого изучения. Но не повторяйте раньше 5 —6 часов после первого изучения (закон Жоста). Не зря говорят: "Повторение - мать учения". Чем чаще вы будете пользоваться информацией, тем легче извлекать её из памяти.


